
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ １ １ ２ ３ ４ ５ ６

ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく 笑いヨガ ヨガ(夜) らくらく

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
ヨガ(昼) ヨガ(夜) 山の日 ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく 体育の日

総合球技
大会

ヨガ(昼) ヨガ(夜) 笑いヨガ

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
笑いヨガ ヨガ(昼) ヨガ(夜) 笑いヨガ 健康

ウォーキ
ング

ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく 敬老の日 ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく ヨガ(夜) 笑いヨガ

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ２８ ２９ ３０ ３１
ヨガ(夜) 秋分の日 秋分の日

振替休日
ヨガ(昼) ヨガ(夜) 笑いヨガ

３０
スポーツ
フェス
ティバル

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３
ヨガ(昼) ヨガ(夜) 文化の日

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
ヨガ(昼) ヨガ(夜) らくらく

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
ヨガ(昼) ヨガ(夜) 笑いヨガ

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
ヨガ(昼) 勤労感謝

の日
らくらく

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
ヨガ(昼) ヨガ(夜)

妙高高原スポーツクラブ　平成３０年度　第２期（８月～１１月）健康教室カレンダー

８月 ９月 １０月

１１月

◎らくらく・笑いヨガ(9時～10時)　◎ヨガ(昼)(10時～11時)　◎ヨガ(夜)(19時30分～20時30分)
※各教室開始１０分前
までにお集まりくださ
い。

お酒・仕出し

築 田 魚 酒 店
℡0255-86-2271

和・洋菓子

も ち や 菓 子 舗
℡0255-86-2260

℡0255-82-2031

Ｓ-ＣＵＢＥ
℡0269-62-4266

当クラブ会員になると上記
「妙高高原スポーツクラブ応
援団」加盟店舗様から、商品
割引等の特典が受けられま
す。どうぞご利用ください。
（詳細は各店舗様にご確認く
ださい）


